ADL hjemkundskab med blinde elver.

1. Før start

· Afmærkning af komfur ohg lign.

· Materialer og redskaber

· Opskriftbøger

2. arbejdsmetoder

· skrælle, koge

· smøre

· ovn

· skære

· veje

· bagning

3. praktiske aktiviteter

· skrælle gulerod, kartofler

· veje på vægte

· skære brød

· smøre rugbrød

· leverpostej og rødbeder

· spise/skæreteknik ved rugbrød

· hælde i kop og glas

1 og 2 er fælles

3 kan være i grupper hvor der i den ene skrælles og vejes og i den anden skæres og smøres

alle spiser og drikker sammen

uddeling af materialer: måleside gøre opmærksom på at Karolinebøgerne findes på bånd, 37 madopskrifter punkt for punkt evt. Tale opskrifter ind på punkt, indkøb af specielle redskaber

Materialer der vises: vægt, kniv, buldrian, margarinemåler, kogesi, grillhandske, stegegaffel, pincet

