Svagsynede i legen.
Legen har altid været et led i menneskets udvikling og selvom mange mener, at legen kun foregår i en bestemt periode i vores udvikling, beskriver udviklingspsykologien i dag, at legen er en del af menneskets udvikling helt fra lille og gennem hele voksenalderen.

Inden legen bliver beskrevet i forhold til selve titlen vil jeg først definere leg og herefter stille spørgsmålet: ” Kan legen i forhold til et barn der har en synsnedsættelse defineres som et særligt område? ”.

Psykologisk – pædagogisk ordbog (1999, s.229) citat ” Leg: aktivitet der er tilfredsstillende i sig selv, dvs. aktivitet for aktivitetens egen skyld; har talrige funktioner i barnets udvikling; udvikler fantasi og færdigheder, fremmer socialisationsprocessen bl.a. via efterligninger (identifikation) og gennem indsigt i handlingsforløb, understøtter dannelse og læremotivation ”.   

Det fremgår heraf, at legen har flere funktioner i barnets udvikling. Legen er af grundlæggende betydning for de mest basale områder af barnets udvikling.

Hvordan vil legen udvikle sig når barnet har et synshandicap, som på en række punkter kan være med til at nedsætte barnets evne til at affotografer eller klart se hvad der sker i de omgivelser barnet befinder sig i?. I definitionen på leg indgår at barnet efterligner handlingsforløb som en del af det at tilegne sig legefærdigheder, og når der nu indgår synsnedsættelse som kan være et hindrende element i at se hvilke handlingsforløb der sker, kan barnet så tilegne sig legefærdigheder? 

Leg og svagsynethed er et emne der gennem en lang årrække har optaget forældre, pædagoger og lærere, og min erfaring er, at vi må anvende den empiri vi selv har tilegnet os gennem leg og samvær med det svagsynede barn, da egentlige undersøgelser om leg og synshandicap ikke er muligt at referer til eller trække viden fra.

Det kan skyldes, at leg og svagsynethed er et meget bredt og vanskeligt emne at definere. Det ikke kan lade sig gøre at lave undersøgelser, da emnet svagsynethed er så individuelt fordi det svagsynede barn udnytter deres kompetencer meget forskelligt og fordi det er ofte meget forskelligt hvordan barnet anvender sin synsrest. Dertil kommer forskel i visus, komplikationer med optik og særlige behov vedr. lysforhold.  

(PS jeg går udfra at visus og definitioner på svagsynede er på plads i tidligere artikler).

Inden jeg kommer ind på leg og svagsynede vil jeg referer til hvad andre har skrevet om udvikling og udviklingsbetingelser for os som menneske og heri ligger der ligeledes et menneskesyn på hvordan og hvad der skal til for, at vi udvikler færdigheder anvender vore sanser og udvikler en forståelse for omverdenen.

Hansen, M. (2002, s. 18) citat ” Mennesket er i egentlig forstand et læringsprojekt. Kun 25-30 % af vores hjerner er forhåndsoptaget af bestemte opgaver som at passe kroppens funktioner, kroppens bevægelser, dens aktivitet og dens færden i rummet. Resten venter på at få installeret resultaterne af læring dvs. færdigheder, kundskaber, viden, erfaringer og oplevelser. Forudsætningen herfor er, at den viljestyrede opmærksomhed udvikles, så den sikrer, at syn, hørelse og øvrige sanser er rettet det rigtige sted hen på det rette tidspunkt, ellers lærer vi ingen ting ”.

Det ligger udenfor denne artikel, at beskrive den tidlige udvikling og samspillets betydning for en legeudvikling, hvori der skabes en øget opmærksomhed hos barnet og forældrene i en stadig udvikling frem mod at være i et aktivt samspil med andre børn og voksne, men som det fremgår af citatet har alle børn potentialer til at opleve og udvikle sig når forældre, pædagoger og lærere er opmærksomme på at stimulere den viljestyret opmærksomhed. 

Det at ville og turde er vigtige udviklings forudsætninger for at der skabes nysgerrighed og en lyst til at være i samvær med andre end en selv. I princippet er der jo ikke forskel på et seende barn eller om det er et barn med synsnedsættelse for at have den indre drivkraft til at være i leg og spil med andre.

I enhver udvikling også på lege området vil traditioner, kultur og evner spille ind på det enkelte barns måder at forholde sig til legen på, både leg som eneleg og leg i små og store grupper.

Jeg vil nu forsøge, om der kan beskrives nogle generelle forskelle på den måde et seende barn og et synshandicappet barn leger på, og om der kan være forskel i måden at tilegne sig færdigheder på til at være i samspil og leg.

Mit udgangspunkt er, at alle børn har lyst til leg og at legen er en indre drivkraft der ligger i barnets gener, legen kan ikke holdes tilbage eller undertrykkes. Barnet vil altid forsøge at udnytte og bruge de muligheder der ligger i miljøet.

Synet er en stærk sansekanal der sætter os i stand til at overskue og kontroller de omgivelser vi befinder os i, uanset om det er et barn eller en voksen, vil vi altid udnytte de sanser vi er udstyret med og det seende barn vil selvfølgelig bruge sit syn og opnår hermed at kunne kontroller hvad der sker og kan ligeledes imiterer tydeligt hvad der ses. Heri ligger en stærk udviklingsfaktor og drivkraft til at være igangsætter, styrende og være i spil med andre.

Det synshandicappede barn har ikke de samme betingelser for at overskue og kontroller hvad der sker i deres omgivelser, men evnen til imitationen er bevaret. 

Kadesjø,B. (2002, s. 38) siger at børn i virkeligheden altid modtager informationer gennem sanserne på samme tid og citat: ” I stedet for at se perception som afgrænsede funktioner knyttet til specifikke sanser, kan man betragte perception ud fra, hvordan hjernen formår at opfatte en mængde indtryk…. men tilsammen udgør de en gestalt eller en helhed med bestemte egenskaber ”.

Ved at videreføre Kadesjø udsagn til det svagsynede barn hvor synstabet udelukkende er lokaliseret i det okulære system, vil også dette barn opfatte ting i en hel gestalt, som eks. en dukke, en drage, en bold som en helhed, altså en hel gestalt. Forskellen på det seende barn og det svagsynede barn er ikke selve forståelsen af genstande, legeting eller situationen, men udelukkende en tidsfaktor der gør forskellen – altså det kan tage længere tid for det svagsynede at opfatte helheden i den sammenhæng den optræder i legen.   

Det vil sige, at det generelt altid vil tage lidt længere tid for det svagsynede barn at forstå hvad der sker og særligt hvis forståelsen af genstande ske i sammenhænge hvor der er flere aktører på banen på samme tid. Legen er en dynamisk enhed hvor næsten alt kan ske dvs. legen kan ændre karakter og indhold og dermed bliver det vanskeligere for det svagsynede barn at følge med i processen.

Det er ligeledes vanskeligere at aflæse mimik og de mere fine og nuancerede kropssignaler som børn kan afsende når de leger sammen. Dette betyder, at seende på en række punkter har større mulighed for hurtigere at agere og ændre adfærd så de er i overensstemmelse med legen og det der er legens kerne på et givet tidspunkt udfra den styring som flertallet har givet udtryk for ved mimik og kropssignaler.  

Det er ikke ualmindeligt at møde bemærkninger som at det svagsynede barn ikke har situations forståelse nok for hvad der sker. Når disse bemærkninger bliver analyseret og drøftet med den voksne bliver forståelsen ofte øget, men konsekvenserne for barnet der er i legen er at han/hun kan blive reduceret til biroller i legen, eller de kommer helt ud af legen, og grunden vil ofte være den, at barnet ikke har mulighed for at se de indre og ydre forhold, der kan styre og drive legen fra et til et andet punkt. 

Det synshandicappede barns vilje er tilstede, men forudsætninger er forskellige for at kunne deltage i de mere gruppe dynamiske lege.

Gruppelege kan ind imellem være vanskelige lege for det svagsynede barn at deltage i og jo mere frie legene er jo vanskeligere for barnet. Bliver der opstillet eller aftalt spille og legeregler inden legen sættes i gang, giver det en større frihed for det svagsynede barn til at deltage i gruppelege.

I gruppeleg hvor der indgår boldspil, har det svagsynede barn meget få chancer for deltagelse og alt for ofte vil barnet få nederlag i de konkurrence prægede boldspil. 

Boldlege skal generelt altid tilpasses det svagsynede barns forudsætninger for at det kan deltage på fælles betingelser i legen.

Leg er ikke altid gruppelege og særligt i de tidlige barneår leger barnet enten for sig selv eller sammen med en voksen og her kan det svagsynede barn opnå færdigheder og legekompetencer som senere kan bruges i fælleslegene senere i livet. Det er uhyre vigtigt at det svagsynede barn får udviklet gode erfaringer med leg.

Hansen M. (2002, s. 68) citat: ”Systemet ligger i generne og går i al sin enkelthed ud på, at vi har lyst til at blive bedre og bedre til alting, til at gå, løbe, klatre, hoppe ned højt oppefra, spille bold og ludo, forstå regler, klare os sammen med kammerater, forstå os selv og meningen med det hele. Det handler om at komme til fungere ”.

Denne drivkraft som M. Hansen her beskriver ligger også hos det svagsynede barn ellers kunne barnet jo ikke udvikle sig til at deltage i alle de lege og samværsformer det svagsynede barn i dag deltager i.

Der er i dag ikke en samlet oversigt over de lege, fællesskaber som det svagsynede barn deltager i, men mine erfaringer er at det er mange og meget nuancerede lege, fællesskaber og anden konkurrence betonet lege det svagsynede barn deltager i.

Når det svagsynede barn er i en daginstitution eller i et skoleforløb må det forventes at de fysiske forhold er i orden, hvor leg og anden fællesskab udfolder sig. 

Her tænkes primært på at lysforholdene er i overensstemmelse med barnets lysbehov, at kontrastforhold mellem legeredskaber/objekter og underlag er i orden, så det svagsynede barn lettere kan skele mellem legetøjet og underlaget. 

Der er nu gennemgået nogle fælles betingelser for udvikling af leg og der er berørt nogle forskelle på det seende og svagsynede barns betingelser for at deltage i leg og andre fællesskaber.

Mine erfaringer er, at gruppen af svagsynede ikke kan kategoriseres som en homogen gruppe, men netop i hver enkelt tilfælde skal ses i den kontekst barnet befinder sig i. Det er de voksnes ansvar at tilrettelægge betingelserne så det svagsynede barn kan deltage i de lege der arrangeres og tilrettelægges af de voksne.

På det i indledningen rejste spørgsmål: Kan legen i forhold til et barn med synsnedsættelse defineres som et særligt område?, kan jeg sammenfatte svare, at det ikke er et særligt område, idet der ikke er grundlæggende forskelle på legene som det fuld seende barn og svagsynede barn deltager i, blot er der nogle særlige betingelser, der skal tilgodeses for at et barn med synsnedsættelse kan være aktiv deltagende i legen.

Der kan sagtens findes lege og samværsformer hvor det svagsynede barn lettere kan deltage end ved andre lege, men de voksne må tilpasse lege og fællesskaber i de mere strukturede sammenhænge så alle kan deltage. 

I de mere fri former for leg mellem børn er det min erfaring at det svagsynede barn selv regulere sin interesse og muligheder for at kunne deltage i de frie lege der findes mellem børn i forskellige alder. 
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