Praktisk arbejde med børn med CVI. 

Beskrivelse af nogle erfaringer.

Af Peter Mølgaard, Synscenter Refsnæs
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Formålet med denne artikel er at informere om de pædagogiske erfaringer jeg har gjort mig ved at arbejde sammen med børn med CVI.

Artiklen tager udgangspunkt i synsstimulering med specielt tilrettelagte computerprogrammer. Ideerne kan udmærket bruges som grundlag for anden form for synsstimulering.

Målgruppen er forældre og personale der arbejder med børn med CVI.

De her beskrevne erfaringer er indhentet gennem mit arbejde på kursusafdelingen på Synscenter Refsnæs. Desuden har jeg i en periode været synsvejleder for småbørn i bl.a. specialbørnehaver. Og først, men ikke mindst, har jeg beskrevet emnet i en eksamensopgave til DPU.

Jeg har især beskæftiget mig med børn fra 0 – 6 år, men har også medvirket på kurser for specialskolebørn med CVI.

Indledning:

Alle har behov for at blive set og forstået. Således også flerhandicappede børn. Det er vores opgave at hjælpe dem med at gøre dette, bl.a. ved at give dem muligheder for at kommunikere og blive forstået i en verden som sjældent forstår dem.

Børn med en forsinket intellektuel udvikling, kræver ofte en tæt voksenkontakt for at holde sig aktive. Denne kontakt med barnet kan opnås på forskellige måder. I samværet er det vigtigt at være i øjenhøjde, sige barnets navn med en opfordring til at tage kontakt. Eventuelt forsøge med en let berøring. Først på hænderne, derefter på armene. En del af børnene kan være taktilt sky, hvilket betyder at de ikke kan lide berøringer. Og måske slet ikke af personer de (endnu) ikke kender.

Først og fremmest forsøger jeg at fange barnets synsinteresse uden anden stimuli. Nogle børn er lettere at fange og fastholde hvis synsstimuleringen ledsages af f.eks. lyd, pust og/eller taktil stimulation. Andre kræver så få stimuli som muligt.

Jeg er altid opmærksom på hvilke andre stimuli der kan være i rummet eller udenfor. F.eks. belysning, musik, folk der taler sammen, andre børn, biler eller en plæneklipper. Hvis det ikke er muligt at fjerne disse (uvedkommende) stimuli, fortæller jeg barnet hvad det er vi kan høre, for at det skal føle sig trygt ved at jeg også hører det samme, at lyden er ufarlig og at det ikke behøver at bruge energi på at finde ud af hvad det er det kan høre. Det bør aftales med de personer der opholder sig i rummet, at de er opmærksomme på om de taler unødigt.

Børn med CVI tiltrækkes som regel af lys, så når barnet skal bruge synet, belyses den genstand vi skal se på. Det kan være en fordel at dæmpe, eller slukke andet lys i lokalet, så det er muligt separat at belyse den genstand barnet skal se. Hvis barnet skal se på en computerskærm, bør lyset i lokalet dæmpes, for at undgå at barnet fanges af andre synsstimuli.

Erfaringer:

Jeg vil her omtale anvendelse af computerprogrammer til synsstimulering.

For at finde frem til et egnet computerprogram må jeg kende til barnets:

· Diagnose(r)

· synsbrøk 

· synsafstand

· evt. brug af briller

· anslået udviklingsalder

· billedforståelse

· motorik og siddestilling

· kan barnet selv betjene computeren, evt. med en 0-1 kontakt.

Det er muligt at vælge mellem (i udviklings-prioriteret rækkefølge):

a) rent synsstimulerende programmer, der ikke kræver anden handling fra barnet end at se, f.eks. Josefine (fra ”Synsstimulering”)

b) programmer der kræver evne til at følge ting i bevægelse, f.eks. Stable (fra ”Synsstimulering”), (begyndende billedforståelse)

c) programmer der kræver lidt billedforståelse, og forståelse af handling (og evt. betjening), f.eks. Titta Hit og Abracadabra.

d) synsstimulerende programmer, der kan betjenes med en 0-1 kontakt

e) programmer der kræver evne til at benævne eller sammenligne figurer, f.eks. Blob eller Stable.

f) programmer der kræver god billedforståelse, f.eks. fotografier eller tegninger, herunder sammenligning af konkreter og billeder

g) egentlige computerspil, som Bamseleg 

Jeg har primært anvendt programmerne fra CD’en ”Synsstimulering” (Synscenter Refsnæs). Jeg starter gerne med programmet Josefine, som jeg lader køre automatisk. Der skal bruges god tid til at aflæse barnets reaktioner. Min erfaring er at det er bedre at begynde med programmer der er for lette for barnet, end programmer der er for svære. Og selv programmer som vi voksne opfatter som alt for lette, vil børnene ofte trives med (- det gælder også børn uden (syns)handicap!). Og lad dem så endelig blive ved med programmet, indtil de selv giver udtryk for at de vil noget andet.

Som regel kan barnet sidde på en Trip-trap stol eller i sin kørestol, men er det et liggende barn, må vi placere skærmen derefter. Det er nemmest med en fladskærm, som det er muligt at flytte rundt med. Eksempelvis havde vi et barn til afprøvning, der var mest synsaktivt når det lå på maven, hvorfor vi lagde barnet over en skråkile, og placerede skærmen i en passende afstand på gulvet foran hende.

Ideen bag :

Ideen bag programmerne på CD’en ”Synsstimulering”, er at børnene skal blive opmærksomme på at de har en synssans og lære at den kan bruges til noget. 

I enkelte tilfælde har jeg også brugt computerprogrammer til blinde børn og unge med en forsinket udvikling. Bl.a. har jeg udviklet et program til en blind, flerhandicappet dreng, hvor programmet gennemløber et antal beskeder, og kan stoppes ved en besked med et tryk på en 0-1 kontakt. Herefter kalder programmet på den voksne.

Baggrund

Inspirationen til at gå i gang med at synsstimulere via computerprogrammer, kommer af den erfaring vi har med synsstimulering med videoprogrammer og lysbilleder. Sammen med en kollega skrev jeg en eksamensopgave*) hvor vi undersøgte emnet. Vi viste 6 børn et computerprogram vi havde udviklet til formålet. Tre af disse var førskolebørn, de andre tre var skolebørn. Alle havde diagnosen CVI. Vi optog en videofilm af børnene mens de så programmerne, hvilket gav os mulighed for en nærmere iagttagelse af deres reaktioner.

En nærmere analyse af børnenes reaktioner afslørede at de fleste blev mere og mere interesserede i at se de enkle figurer der bevægede sig på skærmen. 

Vi har lært at 

· nogle børn ser bedst figurer i bevægelse

· for nogle skal figuren helst stå stille i et stykke tid

· nogle ser bedst sort på hvid baggrund

· andre ser bedst rød på hvid baggrund

· de fleste har brug for at figuren er på skærmen i lang tid. Vi havde lavet programmet med en skiftefrekvens på 5 sekunder, hvilket viste sig at være alt for hurtigt

· programmet skal vare under 10 minutter (i begyndelsen), da børnene trættes hurtigt

· nogle børn skal adviseres med lyd

· kan ofte ikke være opmærksom på flere ting på en gang:

· hvis barnet kigger på noget bestemt, kan det ikke se hvad der sker rundt om

· det kan ikke rette opmærksomheden på flere ting samtidig

· nogle (større) børn kan have:

· svært ved at se størrelse og længde (afstand)

· svært ved at se retning

· svært ved at se ting i bevægelse – eller ting der står stille

· problemer med at finde sin egen placering i forhold til andre ting i lokalet (spatiale tolkningproblemer)

Forklaring af CVI:

CVI betyder cortical vision impairment. Nogle foretrækker at kalde det cerebral vision impairment. På dansk kalder vi det ofte: Hjernebetinget Synsnedsættelse.
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Billedet illustrerer synets vej fra øjet til synsbarken bagest i hjernen. Hjernen er set nedenfra.

Hos børn med CVI er øjet og de forreste synsbaner i orden – som hovedregel.

Skaderne ligger bag den stiplede linie i de bageste synsbaner eller i det område af hjernen der behandler synsindtryk (synsbarken). 

Forslag til yderligere læsning:

Cortikale synsnedsættelser. Publikation fra Synscenter Refsnæs. (http://www.synref.dk)

*) Peter Mølgaard Laustsen og Birger Prehn: Om brug af særligt tilrettelagte computer-programmer i det pædagogiske arbejde med de svagest fungerende børn med cerebrale synsnedsættelser. Publikation fra Synscenter Refsnæs. (http://www.synref.dk)

Artikel af Carolyn Palmer: Children with cortical vision impairment: Implications for education. (http://internex.net.au/~dba/palmer.doc).

Jette Pedersen: Hvordan kan vi støtte udviklingen af synsfunktionen og den visuelle opmærksomhed hos børn med CVI. Publikation fra Synscenter Refsnæs. (http://www.synref.dk)

Marianne Minke: Al sansning er bevægelse ! Om at koble synsstimulering med den motoriske og sansemotoriske stimulering. Publikation fra Synscenter Refsnæs. (http://www.synref.dk)

Bente Saabye: Børn med corticale synsnedsættelser. Et forsøg på at afdække nogle problemstillinger hos denne gruppe og forslag til pædagogisk praksis. Kan bl.a. fås hos Videncenter for Synshandicap. (http://www.visinfo.dk)

Henning Bjørnholt: Hvad ser børn med diagnosen cortical synsnedsættelse. Publikation fra Synscenter Refsnæs. (http://www.synref.dk)
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