Oppfolging av personer med
progredierende synshemning (RP)

Hva gjar vi, - og hvordan kan vi motivere til blant
annet mobilitetsopplaering?

© Sissel Torgersen og Reidun Leirvag
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Utfordringer for personer med RP

I ® Uvisshet og uforutsigbarhet i forhold til
synsfunksjon — a leve med en
progredierende tilstand

® Hvem er jeg — seende, synshemmet eller
pegge deler?

" A ta i bruke hjelpemidler
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Utfordringer for syns- og
mobilitetspedagoger

A "fange opp” og fa kontakt med personer med RP

A ha god kunnskap om gyesykdommen RP og
Konsekvenser

Kunne stille de "rette” spgrsmal
Hvilke tiltak — nar?

A vaere ydmyk — "jeg er her for deg” — og
samtidig....

At hjelpeapparatet vet om hverandre og bruker
hverandre — henviser

Ha mulighet for a kunne falge over lang tid
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Timeplan for trinn 1
8. — 10. november 2005

Tirsdag 8. november

Onsdag 9. november

Torsdag 10.november

0900 1100 Velkommen Ruter med og uten Erfaringsutveksling
Teori stokk innendgars Se pa video
Diskusjon
1200 Lunsj Lunsj Lunsj
1230 Ledsagerteknikker 1230 Samtale med Sgknad pa hjelpemidler
Beskyttelsesteknikker gyelege Sigmund Avslutning /
Ruter uten stokk Spetalen Oppsummering
iInnendgars
Ruter med stokk ute
Utpraving av stokker Gatekryssing
1500 Middag Middag
1700 | Stokkteknikker inne Rute pa Majorstua
-ca Rute ute (Lang rute)
1930 Videofilming

Utpraving av lykter /
nattkikkert
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Timeplan for trinn 2
31. januar — 2. februar 2006

Tirsdag Onsdag Torsdag
0900 0900 Om fgrerhund Bli kjent pa Oslo Sentralbanestasjon
med ledelinjer, svingdgarer,
1000 Bruk av filterglass v/ rulletrapper, taxi m.m.
optiker John Engebretsen "Eksamen” med oppgaver pa
Utpreving av filterbriller Oslo S
inne og ute. Avslutning
1200 Luns;j 1200 Luns;j
1230 | Velkommen 1230 Scanningteknikker
Repetisjon:
Ledsagerteknikker 1345 Avreise til
Beskyttelses- Nasjonalteateret
teknikker Ga rute fra Nasjonalteateret
til Solli Bowling
Ca 1330 - Om GPS
Ga "Holmenruta” i
dagslys (med GPS)
1515 Middag Middag
1700 | Magrketrening - rute | Nasjonalteateret - Solli <.>
ved Huseby Bowling Huseby kompetansesenter

Inkludert bowling
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Problemstillinger

I - Hvordan opprettes kontakt mellom personer
med RP og hjelpeapparatet | de nordiske
land?

- Hvilken oppfalging mener du er den rette for
gruppen?

- Hvordan motivere for synskompenserende
opplaering?

- Nar starte med punkt- og/eller
mobilitetsopplaering og hvordan?

<.> Huseby kompetansesenter
Statlig spesialpedagogisk stgttesystem




