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Syntesprojektet

Syftet ar att forbattra rehabiliteringen for
aldre personer med synnedsattning och
att stodja utvecklingen av
syncentralernas speciallistfunktion



Syntesprojektet 1 Dalarna

o Rattvik
e Borlange
e Falun

e | udvika
o Sater



Vilka brukare fors over till
basnivan ?
* Nyremitterade personer med diagnosen
torr macula degeneration
e Over 65 ar

o Ser béttre &n eller lika med 0,1 pa bésta
Ogat
e Bor 1 eget boende



"Att finna nya vagar”

 Ett halsoutbildningsprogram
o Grupp 6 personer + gruppledare
o 8 kurstillfallen a 2 timmar



"Att finna nya vagar”

Ett evidensbaserat
halsoutbildningsprogram som visat
goda resultat, d v s att denna
gruppverksamhet har god effekt pa
sikt 1 jJamforelse med traditionella
individuella atgarder.

Utarbetat vid Syncentralen |
Goteborg.



Forsta besoket — DAT
Frageformular AMD
Upplevd sakerhet
Personens val — individuellt eller

grupp
Uppfoljning efter 3 manader



Kursinnehall

Innehall

Information

- Ogonlékare el.
0gonsjukskoteska

- Optiker
- Synpedagog
- Belysningsexpert

ADL- information och
fardighetstraning

- Gruppledare

sjukdom

glasdgon och forstoring
optiska hjalpmedel och lasning
belysning

Tema

mat och dryck
kladvard/personlig vard
kommunikation
stadning, matinkop
forflyttning

post och bank



MAL

Kunskap om sjukdomen.

Fardighetstraning for att lara sig
hantera sjukdomen och dess
konsekvenser 1 vardagliga
aktiviteter.

Anvanda ADL-strategler ex
andra utformande, forandra
omgivning.



Erfarenheter

Kunskap

Lar av varandra

Lar genom aktivitet
Hanterar sin situation battre
Vet var de ska vanda sig



Syncentralens speciallistfunktioner;

Grupprehab — en unik rehabilitering

BUMSIK - barn och ungdomar med synskada I
Kalmar lan

Ett halsoframjande projekt for unga vuxna med
synskada

Basal kroppskdannedom for personer med grav
synnedsattning

Fortsatt granskning av ADL-taxonomin som
Instrument for utredning och utvardering av
aktivitetsformaga vid synnedsattning

Effekt av kroppskannedomsovningar och
dansbaserad traning avseende balansférmaga och
ganghastighet hos personer med forvérvad grav
synskada



Hur ser unga vuxnas aktivitetsmonster,
tillganglighet och livsvillkor ut 1 det moderna
samhallet ?- Skillnader och likheter mellan unga
vuxna utan och med funktionshinder.

DUV A- projektet Datasynhjalpmedel,
Utvardering, VuxnA

Barn med grav synnedsattning och deras foraldrar
— anknytning och tidigt samspel avgor barnets
framtid

Nytt undervisningsmaterial for punktskrift
Hur ser du egentligen?




e Hur ska vi bast hjalpa Kersti ?

Kersti 80 ar, torr maculadegeneration, bor en
bra bit fran Syncentralen.



* Finns det nagon annan grupp av
Syncentralens brukare som kan

"foras over till en annan niva”?

Och i sadana fall till vilken ”niva”?

Ska alla till Syncentralen, ar det den basta
|osningen?



